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Bocadillos de Animalitos

Informacién Nutricional

Sirve: 100 Porciones
100 Porciones

Nutrientes Cantidad % Valor
Ingredients Weight Measure L
Diarios*
Galletas de animalitos 150z 9 tzas ]
Calorias 95
Cerezas secas acidas 42 oz 8 tzas Grasa total 4229
Proteinas 2.28¢
Galletas de queso 12 oz 6 tzas
) ) Carbohidrato NA
cheddar o tipo “Goldfish”
Fibra dietetica 1.09¢
Mani rostizado seco 2l oz 4 tzas
Grasa saturada 0.78 g
Sodio 43.26 mg

Preparacion

1. Coloque las galletas de animalitos, cerezas secas,
galletas “goldfish” y mani en un tazén grande de mezclar.
Mézclelo lentamente.

2. Sirvalo como una merienda en vasos plasticos
pequefos. Guarde el sobrante en recipientes herméticos a
temperatura ambiental.

Notas

Consejos para Servir:

Guarde el sobrante en un recipiente hermético a
temperatura ambiental.



